
Sumá un baño de gong a tu evento
Kit para colaboradores · Sonoterapia Nicaragua

Qué es
Una sesión de descanso guiada mediante sonido. Los participantes permanecen recostados mientras el
gong y otros instrumentos acompañan un espacio de pausa y relajación. No requiere experiencia previa ni
conocimientos de meditación.

Formatos
Exprés 20–30 min
Estándar 45 min
Extendido 60 min
Retiro 75–90 min

Qué aporta cada parte
Sonoterapia Nicaragua
— Instrumentos y facilitación
— Montaje y desmontaje

Vos
— Espacio y colchonetas
— Convocatoria y registro

Dónde encaja

Yoga
Práctica · Gong · Té

Breathwork
Breathwork · Gong · Círculo

Cacao
Ceremonia · Gong ·
Compartir

Empresas
Respiración · Gong · Retorno

Requisitos del espacio
Una colchoneta por persona y ~1.5 m centrales para el gong. Ambiente silencioso, luz tenue, temperatura
agradable. No se necesita electricidad: los instrumentos son acústicos.
Consultar previamente en caso de embarazo, marcapasos, epilepsia sensible al sonido o implantes recientes.

TEXTO LISTO PARA TU PROMOCIÓN
Cerraremos la experiencia con un baño de gong: una sesión de descanso guiada mediante sonido donde
simplemente te recostás mientras las vibraciones del gong acompañan un momento de pausa y
relajación.

Coordinemos tu fecha
WhatsApp +505 7784-3118   ·   sonoterapianicaragua.com
Logos y fotos en alta: sonoterapianicaragua.com/mediakit


